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BOZP - Bezpecnostni pravidla pro sportovce v lodénici

Veslarsky klub Slavia Praha

Lodénice: Nabrezni 87/2, 150 00 Praha 5-Smichov



Ucel: Nastavit bezpeéné chovani v arealu lodénice, pii manipulaci s lodémi a vesly, béhem tréninku
na vodé i po navratu.

Plati pro: Vsechny sportovce, trenéry, pomocniky a hosty.

Zodpovédnost: Kazdy je povinen dodrzovat pravidla a pokyny trenérti/spravci arealu. Poruseni
miZe vést k docasnému zakazu vstupu na vodu nebo uzivani vybaveni.

1) Bezpecné chovani v arealu lodénice

e Pohyb vlodénici: chodime klidné, nepobihame, nestrkame ostatni. Podlaha mtize byt
kluzka.

e Poradek a ¢istota: udrzujeme volné ulicky, neodkladame véci do prichodi. Rozlitou vodu
ihned setfeme.

e OOPP: doporucené neklouzavé boty, v chladném pocasi ¢epice/vrstvy; dlouhé vlasy
svazané, zadné volné snirky, Sperky.

e Zakazy: alkohol, drogy, koureni a otevieny ohen v arealu; zdkaz manipulace s elektrickymi
rozvody bez povéreni.

e Prvni pomoc & pozar: umisténi 1ékarnicky, hasicich pristroji a evakuacnich vychodd je
vyznaceno (viz mapa arealu).

2) Manipulace s lodémi (ticta a respekt k vybaveni)

e Vydej/vracenilodi: lod se vynasi a vraci vzdy dle pokyni trenéra/spravce; vyuZzijte
pridélené misto ve stojanu (Stelaie).

e NosSeni lodi: minimalné ve dvou (u osmiveslice dle pokynti posadky). Davame pozor na
rohy, vrata a ostatni osoby.

e Upevnéni a kontrola: pred vyplutim zkontrolujte kovani, kiidel, liziny sedatek, pevnost
Srouby, stav nohavek a havlinek.

e Po navratu: lod oplachnout sladkou vodou, otrit, nechat okapat; vizualné zkontrolovat
poskozeni a zapsat zavadu.



3) Vesla - vypujcka a vraceni

Vybér vesel: berte spravnou délku/typ pro lod (parova x neparova).
Provozni kazen: vesla nikdy nenechavejte lezet na platu nebo volné po arealu.

Vraceni: po tréninku uloZte na vyznacené misto v regalu; pary k sobé, listy neposkozujte o
zem.

4) Lodni kniha - evidence na vodé

Pired vyplutim: zapiste datum, typ a jméno lodi, jména posadky a ¢as vypluti.
Po navratu: zapiste ¢as navratu, vzdalenost (orienta¢né) a pripadné zavady/incidenty.

V pripadé mimoradné udalosti (zdrZeni, zdvada, zména trasy) informujte trenéra/spravce.

5) Bezpecnost na vodé (Veslaiské desatero - strucné)

1.
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Plan: vyplouvejte jen za vhodnych podminek (vitr, proud, viditelnost).
Obleceni: dle pocasi (vrstvy, nepromok), v zimé termo vrstva; svétlé/viditelné barvy.

PFD (plovaci pomticka): doporucena pro zacate¢niky, mladez, chladnou vodu a samostatné
vyjezdy.

Pravidla plavby: dodrZujte mistni plavebni iad, “drzte pravou stranu” a méjte piehled o
provozu.

Signaly a komunikace: v posadce jasné povely; svételna/akusticka signalizace vecer ¢i pri
mlze.

Vzdalenosti: drzte si odstup od jinych lodi, zdymadel, vorg, b6ji a mélcin.
Zakaz sluchatek: musi byt slyset pokyny a okoli.
Hydratace a energie: lahev s vodou, v horku ¢asté piti, v zimé teply napo;j.

Zdravotni stav: nechod'te na vodu pri nevolnosti, po alkoholu ¢i s horeckou.

10. Respekt: nepiecenujte sily; pii zhorSeni podminek se vrat'te.



6) Postup pri pirevrzeni (capsize) - co piesné délat

Cil: ziistat v klidu, u lodi, piivolat pomoc a bezpecné se dostat z vody.

1.
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Klid & dychani: nadechnout, nepanikarit. Lod’ je plovouci opora - drZte se u lodi.

Odpoutani: uvolnéte nohy z bot (pokud jsou fixy), nesnaZzte se lod’ okamzité obracet v
proudu.

Signalizace: zvednutim ruky nebo hlasem privolejte pozornost posadky/trenéra na
doprovodném plavidle.

Zachrana:
o Pokud je pobliZ doprovodny ¢lun, vyckejte instrukeci.

o Jste-li blizko biehu/plata a podminky to dovoluji, doplavte s lodi ke biehu (lod’
nepoustéjte).

Voda a chlad: pokud je voda studena, minimalizujte pohyb (Setfete teplo), pokud mate PFD,
zustaiite v poloze HELP (kolena k hrudi).

Po vytaZeni: zhodnotte stav, pireruste trénink, prrevlecte se do suchého obleceni,
informujte trenéra a zapiste incident do knihy (vcetné mista a priciny).

7) Po navratu z vody - péce o lodé a okoli

Pristani: priplouvame pomaluy, s ohledem na ostatni.

Vytahnout lod’ podle pokynii posadky, nepokladat lopatky na hranu plata.
Oplach a kontrola: lod’ umyjte, zkontrolujte Skody, zavady nahlaste a zapiste.
UloZeni: lod’ do pridéleného mista (Stelare), vesla do regalu.

Poradek: plato bez odpadki, hadice srolovat, dvere a okna zajistit dle pravidel.

8) Pocasi, rizikové podminky a zakazy vypluti

Zakaz vypluti: bourka, mlha s nizkou viditelnosti, silny vitr/velké viny, led/naplavené
kmeny, povodiiové stavy.

Rozhodnuti: konecné slovo ma trenér/spravce; u samostatnych vyjezdi plati princip
opatrnosti (kdyz vahate, nejed’te).



9) Mladez a zacatecnici
e Dohled trenéra je povinny.
e PFD doporuceno/povinné dle vnitiniho predpisu trenéra a podminek.

e Zakaz samostatného vypluti bez souhlasu trenéra.

10) Hlaseni incidentti a udrzba

e Incident/draz/zavada: ihned nahlasit trenérovi/spravci a zapsat (kdo, kdy, kde, co,
pricina, opatfeni).

e Prevence: pravidelné kontroly Sroubd, kovani, podvozki sedatek, bot a havlinek.

e Zdravotni omezeni: informujte trenéra (alergie, astma, zranéni).

11) Kontakty a nouzové postupy
e SO0S112 /155 (ZS), 150 (HZS), 158 (PCR).
e Adresalodénice: Nabrezni 87 /2
e Koordinatory/POPIS piistupu pro IZS: 61383236

¢ Kontakty: spravce arealu, hlavni trenér, zodpovédna osoba BOZP



Prilohy
A) ,Veslarské desatero” - plakat na nasténku (zkracena verze)
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Zapis se do lodni knihy - plan, posadka, navrat.
Vezmi spravnou lod’ a vesla, vSe zkontrolu;j.

Na vodé drZ pravou stranu a sleduj provoz.
Bezpecna rychlost, Zadna sluchatka.
Viditelnost: svétlo/odrazky dle potreby.
Vhodné oblecleni, pitny reZim.

Respekt k pocasi - pti zhorSeni navrat.

Po prevrzeni zlistan u lodi a signalizu;j.

Po tréninku lod’ a vesla umyj, osuste, uloz.

10. Zavadu nahlas a zapis.

B) Vybrané zakazy (pro jasnost)

Alkohol, drogy, kouteni v arealu a pred tréninkem.

Skakani z platé do vody, tahani lod{ po zemi, ponechani vesel na platu.

C) Proskolovaci checklist (trenér podepisuje)

O Prohlidka arealu a umisténi 1ékarnicky/hasic¢ského pristroje
O Lodni kniha - zapis ptred/po

L] Manipulace s lodi a vesly (vydej, noSeni, oplach, uloZeni)

Ul Pravidla na vodé + capsize postup

[ Pocasi a limity

0 HlaSeni incidentu + kontakty



Proskoleni BOZP — potvrzeni

Potvrzuji, Ze jsem byl /a sezndmen/a s pravidly BOZP a zavazuji se je dodrZovat.

Jméno a prijmeni

Datum

Podpis sportovce




Jméno a prijmeni

Datum

Podpis sportovce




